Samedi 17 et dimanhche 18 octobre
Des ateliet's ouvet'is a tous

i 3 ¥ .
Danses par"cagees i R ' fhomas Lebrun
En cutieuX, eh ahlateul, en passionné..., Vvehez danser ! : Engagez-vous de tout votre
Découvrez diffétentes esthétiques. poids dans Ia dynamique.
. . Prenez plaisir a bouger.
Laissez-vous glisset dans le mouvement. 1.9 Laissez-vous transporter
| par Thomas Lekrun,

P «entremetteur» artistique,
Echauffement et tirez le fil

aCCGSSible ‘a {0'\15 de ses Pr‘oposiﬁohs. Jeah-dhrlsiophe Paré
«Se chauffer, se relier, .
s'articuler».

Sappuyant sur soh eXpetience
petsonnelle, le danseur etoile

de I'Opéra nationa] de Paris,
Nicolas Le Riche, préepare votre
¢ot'ps & passer de style en style.

Découvrez I'improvisation. Elle vous
revelera ]a richesse de voire imaginaire !

Nicolas Le Riche

Apptrenez a ponctuer .
et & huancer' votre danse. : Mal"le-La\lY‘e Agt‘apa‘r"c
Et découvrez uhe liberte : Venez developper voire créativite

eh jouant avec la structure S Rader A{tO'\l et prenez plaisir & composer ensemble

d’une danse de répertoire. . ) quelques chorégraphies.
Eh compaghie de Pier'r'e Bolo

et Thé Anothai, aventurez-vous
dans Iunivets du chor‘égraphe
Kader Atlou eh vous frottant
Echauffement \ auX figures et postures

Samedi a 13h30, 14h et 14h30 du butlesque.

Dimanche a 14h et 14h30

Offert aux participants sur réservation

Tarifs :

Atelier

de 15h30 a 17h et de 17h30 a 19h
Ticket d’atelier : 12 € TR: 10 €
Abonné : 8 € TR: 6 €

Forfait 4 tickets : 32 € TR: 24 €

James Catles

Cohhectez-vous avec '_ \ 4 Pedl"o PB.\J.WGIS

PAfrique, les Caralkes % ' N . ,
et les Amériques et naviguez Pal Frenak Mettez vos sens en éveil

parmi un large éventail o, ey Penéirez dans un atelier et offrez-vous un prétexte
de vocabulaires rythmiques, 1 it centre sur Ia memolte corporelle. & danser : ludique,
gestuels et expressifs. ' | N |  Accédez 3 J'univers du architectural, hotizontal,
James Carles seta ; chorégraphe hohgrols, impréghé sensoriel, orgahique,
de cinéma, des arts plastiques, impressionniste.
du body art et & une @uvre

portant I'empreinte du langage

des sourds et muets.

accompaghé par
le musicien Manu Wandji.

Michel

- Roenig N . : - Norma Claite
: Feehhg ' \ | Initiez-vous &
- différentes
1 danses afticaines
Cha-cha, samba, = " i 2l et afro-créoles.
rumba, tango, valse, Au confluent de son
tock et swing... . origine guyahaise, ' i
Laissez-vous gaghel' de ses Yacines afticaines Bea’tI‘ICe
Zar u&e diversité et de Ia culture Massin
e rythmes. oc¢cidentale,
Norma Claire Un Voyage au pays

propose uhe dans du baroque.

opose e e . RS . :

metisse et expressive. Alexahdre (‘{e Ia Cafflhlel"e AVe;ul’e?:;gi;e
Vous manquez d’aplomb ? 5 amuSeP‘L-Vou;
Ameliotez ]a mokilité de votre c‘cslohhe“I _ & plohger dans
vertébrale et venez découvrir Ja méthode”, o le XVISI, sisele
en «chaines motrices croisées» qui applique’ . sans ‘amai;
le principe de ]a marche ot hras oublier qu]e Vous
et jamkes se balancent en opposition. tes dans le XXI¢!






